
 اص ثیوبسستبى تشخیص اص پس سا ثیوبس است لاصم

 ٍ ًوبییذ تطَیك عبدي اًجبم فعبلیت ّبي ثشاي

 تَصیِ ّبي ثِ هٌضل دس ساُ َّایی هذیشیت جْت

 :وٌیذ تَجِ صیش

  اص ثعذ اٍل ّفتِ ي دس ًبساحتی ٍ دسد احسبس*

 .است عجیعی تشاوئَستَهی

 هعذي- ثیٌی لَلِ ي ثب تغزیِ ضشٍع عول اص ثعذ*

 تغزیِ پضضه دستَس ثب سپس ٍ هی گیشد صَست

 ثِ ٍ هیطَد ضشٍع دّبى اص عشیك هبیعبت ثب

 دس ثیوبس تحول ثشحست جبهذ غزاّبي تذسیج

 .هیطَد گٌجبًذُ غزایی ثشًبهِ ي

 تشضح ثبعث وِ ضیشیي صیبد غزاّبي هصشف اص*

 خَدداسي هیطَد چطبیی لذست تضعیف ٍ ثضاق

 .ضَد

 ثیوبس سش( ًطستِ ٍضعیت دس ثیوبس است لاصم*

ثبضذ  ثبلا )دسج45ِ الی 30

 هىشس سشفِ ي ثِ ثیوبس ثَدى، َّضیبس صَست دس*

 خلظ صیبدي همذاس سشفِ ّش ثب صیشا ضَد، تطَیك

. هیطَد خبسج دّبًِ ي تشاوئَستَهی اص

 اّویت صیبدي هحیظ دس وبفی سعَثت ایجبد*

 ثخَس سعَثت دستگبُ اص استفبدُ ثب هیتَاى ٍ داسد

 .وشد ایجبد هحیظ دس سا وبفی

 ایجبد طپطت، هبسب ضبهل تٌفسی فیضیَتشاپی*

 ثبص ٍ تشضحبت تخلیِ ي ثِ سشفِ، ٍ وَثص لشصش،

 اص استفبدُ تَاًبیی ٍ وشدُ سیِ ووه ثبفت ضذى

 سجت ٍ هیذّذ سا افضایص تٌفسی هبّیچِ ّبي

 وبّص ٍ خَاثیذى سیِ ّب ّن سٍي اص پیطگیشي

 ایي ثبس سٍصاًِ چٌذیي است لاصم ٍ هیطَد عفًَت

 .ضَد اًجبم عول

 دس استــشیل سٍضْبي اص استفبدُ صَست دس*

 عفًَت ضبًس دستىبسي، یب وشدى سبوطي عی

 است ثْتش عفًَت اص پیطگیشي ٍجْت هیطَد ون

 تعَیض سٍص 7 الی 5 ّش لَلِ ّبي تشاوئَستَهی

 .ضَد

 پش وِ صهبى ّش است لاصم تشان داخلی لَلِ ي*

 .ضَد دادُ ضستطَ ٍ ضذُ تخلیِ ضذ

  .ًگْذاسیذ خطه سا استَهب هحل ّوَاسُ*

  اص سبلیي ًشهبل تَسظ ثبیذ تشاوئَستَهی اعشاف*

 پَضبًذُ خطه پبًسوبى تَسظ ٍ پبن تشضحبت

 .ضَد

 ثبیذ آهذُ، ٍجَد ثِ پَست سٍي دلوِ اي اگش*

 پَست سٍي سٍغي ثذٍى وٌٌذُ ي هبدُ ي هشعَة

 سا دلوِ ّب استشیل ٍسیلِ ي یه ثب ٍسپس هبلیذُ

 .پَست ثشداضت سٍي اص

 افضایص تشضحبت، ثَدى غلیظ صَست دس*

 جْت سشد سعَثت اص استفبدُ ٍ هبیعبت دسیبفت

 .هیطَد تَصیِ ضذى تشضحبت سلیك

 ثب سا خَد دّبى هشتت هیطَد تَصیِ ثیوبس ثِ*

 سا خَد دًذاًْبي ٍ ثطَیذ دّبًطَیِ یب گشم آة

 .ثضًذ هسَان

 ثِ هجتلا وِ افشادي ثب ثیوبس استجبط اص*

 تٌفسی دستگبُ عفًَتْبي یب سشهبخَسدگی

 .ثپشّیضیذ ّستٌذ،

 ثِ تشاوئَستَهی ثٌذ ضذى آلَدُ صَست دس*

 .وٌیذ تعَیض آًشا ایوٌی اصَل سعبیت ثب تشضحبت

 ضذى آلَدُ صَست دس تشاوئَستَهی صیش گبص*

 .ضَد تعَیض سٍص دس ثبس چٌذ

 سٍي هلحـفِ یب پتَ احیـبًبً استـشاحـت حـیي*

 هوىي  پضضه.ًىٌذ هسذٍد سا تشاوئَستَهی

 ثِ ثشاي آًتی ثیَتیه ٍ هسىي داسٍّبي است

 دسد ثشاي وبّص ٍ عفًَت خغش سسبًذى حذالل

 .وٌذ تجَیض ضوب ثیوبس
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 گشد اص عبسي ثیوبس استشاحت هحل ثبضیذ هشالت*

 اص هگس ٍ پطِ ٍجَد صَست دس .ثبضذ خبن ٍ

 ٍسٍد اص جلَگیشي ثشاي تَسي ٍ یب ثٌذ پطِ

 .وٌیذ استفبدُ لَلِ تشاوئَستَهی ثِ حطشات

  ٍاسد هیتَاًذ وِ پَدسي هَاد ٍ رسات ثب توبس اص*

 جذي تٌفسی هطىلات ثبعث ٍ ضذُ استَهب

 .گشدداجتٌبة وٌیذ

 ّفتِ ضص هذت ثشاي ضذیذ فعبلیت عول اص ثعذ*

 .هیطَد هحذٍد

 ضٌب اًجبم اص داسًذ داین تشاوئَستَهی وِ افشادي*

 آة ٍسٍد اص وشدى حوبم ٌّگبم ثِ ٍ وشدُ خَدداسي

 .وٌٌذ جلَگیشي لَلِ ثِ داخل

  سٍي اص َّا داسًذ تشاوئَستَهی وِ ثیوبساًی دس*

 وشدى صحجت لزا ًویىٌذ عجَس صَتی تبسّبي

 لت سٍي اص هیتَاًیذ ضوب هیجبضذ صذا ثیوبسثذٍى

 .وٌیذ ثشلشاس استجبط ٍي ثب هغبلت یب ًَضتي خَاًی

  هٌظَس ثِ هیتَاًذ ثیوبس داین، تشاوئَستَهی دس*

 گفتبس هتخصص یه ثِ لَلِ ثب صحجت یبدگیشي

 .وٌذ دسهبى هشاجعِ

اص  ضذى خبسج ٌّگبم دس هیطَد تَصیِ ثیوبس ثِ*

گشدى  پَضص ثشاي ضل سٍسشي یه اص  هٌضل

 .ًوبیذ استفبدُ

 ٍ حلك ٍ گَش پضضه ثِ حتوبً ریل هَاسد دس

 :وٌیذ ثیٌی هشاجعِ

 تٌفس :مانند بیمار تنفس وضعیت در تغییر هرگونه

لجْب،  ٍ پَست ضذى سیبُ پزیشي، تحشیه هطىل،

 دس ضىن عضلات اص استفبدُ تٌفس، تعذاد افضایص

 ثلافبصلِ است لاصم َّایی ساُ اًسذاد ثِ ٍضه تٌفس

 .ضَد دادُ پضضه اعلاع ثِ

 دس ٍ ثبضیذ عفًَت اٍلیِ ي علاین ٍ ًطبًِ ّب هشالت*

تشضح  افضایص للت، ضشثبى افضایص تت، ثشٍص صَست

 ثِ لشهضي ٍ حسبسیت تشضحبت، ثذ ثَي چشوی،

 .دّیذ پضضه اعلاع

 لشهضي افضایص ٍ صخن هطبّذُ ي صَست دس*

 .آلَد خَى ٍ غلیظ تشضحبت ٍ استَهب دساعشاف

 ثیشٍى تشاوئَستَهی لَلِ ي هیىٌیذ احسبس اگش*

 .ًیستیذ آى وشدى جبیگضیي ثِ لبدس ٍ آهذُ

 استفبدُ ثب ٍ داسد تٌفسی هطىل ضوب ثیوبس اگش*

 عشف ثش تٌفسی پبوسبصي هعوَل سٍش اص

 .ًویطَد

  .ًبساحتی ٍ دسد افضایص صَست دس*

 هشاجعِ دٍسُ اي هعبیٌبت جْت یىجبس هبّی*

  .وٌیذ
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